
अस्वीकरण: यह प्रस्ततुीकरणकेवऱ शैऺ णणक उदे्दश्यों के लऱए बनाया गया
है। यह पेशेवर लिककत्सा सऱाह का ववकल्प नह ीं है।

लऱए बनाया गया

कोयोनावामयस योग
2019 (COVID-19)
अऩकॊक्या जानना चाहहए



गंबीय अतिऩािी श्वसन ससिंड्रोभ
कोयोनावामयस 2 (SARS-CoV-2) के
कायण COVID-19 होिा है

• SARS-CoV-2 नमा वामयस है।
• शुरुअती भाभले हदसम्बय 2019 भें
वहुान चीन भें न्यूभोसनमा से ऩीड़ित
लॊगों भें ऩता लगे थे।

• संबवतः मह वामयस जानवयों भें शुरू
रृअ था लेककन ऄफ मह लॊगों भें
फ़ैल यहा है।

• चूंकक मह वामयस नमा है, हय सभम
हभ आसके फाये भें सीख यहे हैं , औय जॊ
ऄबी हभ जानते हैं ईसभें फदलाव हॊ
सकता है।



मातिओं से मह वामयस अन्य देशों भें
चला गमा है
• ऄनेक देशों ने ऄफ मात्रिओं भें
वामयस देखा है।

• आन मात्रिओं के संऩकक भें जॊ चंद
लॊग थे ईनभें बी आसका सकं्रभण
हॊ गमा।

• मह संबव है कक ऄन्यस्थानों ऩय
COVID-19 के भाभले होंग।े

• हालांकक ऄबी फरृत कुछ है जॊ हभें
आस नमे वामयस के फाये भें ऩता
नहीं है, हभ ऄबी बी यॊग की
यॊकथाभ कय सकते हैं औय
भहाभायी पैलने से यॊक सकते हैं।



मह कैसे पैलिा है?
• ऄत्रधकांश लॊग ऄन्य लॊगों से
संक्रमभत हॊ यहे हैं ।

• संबवतः वह जकुाभ औय फू्ल की तयह
ही फूंदों के भाध्यभ से पैलता है जॊ
कक हभ फात कयते रृए, खांसते औय
छींकते सभम मनकलती हैं

• जफ मे फूंदें नाक, अंखों औय भुख से
प्रवशे कयती हैं तॊ लॊग संक्रमभत हॊ
सकते हैं।

• संदूत्रषत वस्तओुं कॊ छुनकय मे फूंदें
अऩके हाथों ऩय लग जाती हैं। महद
अऩ ऄऩने चेहये कॊ छूते हैं तॊ
फूंदेंअऩके नाक/अंखों/भुख भें प्रवेश
कय सकती हैं।

से



योग पैलने के अन्य ियीके
• भूल रूऩ से संबवतः वामयस वहुान जीकवत
ऩशु फाज़ाय भें ऩशुओं के "सगं्रह" से लॊगों भें
पैला है। ऄन्य कॊयॊनावामयस का बी
ऩशुओं से पैलने की जानकायी मभली है।
o उँटों से भध्य ऩूवक श्वसन मसिंड्रॊभ
कॊयॊनावामयस (MERS-CoV)।

o कस्तूयी कफलाव से गंबीय ऄत्रतऩाती श्वसन
मसिंड्रॊभ कॊयॊनावामयस 2 (SARS-CoV-
2)। कफ़लहाल मह वामयस फ़ैल नहीं यहा है।

• कुछ ऄन्यकॊयॊनावामयस भल से पैले हैं, 
औय COVID-19 बी आस तयीके से फ़ैल
सकता है।



लक्षण कई अन्य फीभारयमों की
बांति आयंब होिे हैं

ज्वय खााँसी सांस पूलना भांस ऩेशी भें ददद दस्तगले भें खयाश

एक्सऩॊज़य के लगबग एक हदन फाद लक्षण शुरू हॊते हैं, लेककन आसभें 14 
हदन का सभम बी लग सकता है।
कुछ लॊगों भें लक्षण नजय नहीं अते, अतधकांश लॊगों भें हल्का फुखाय हॊ
सकता है। मह गंबीय हॊ सकता है औय कबी-कबाय घटक बी।

ज्वयज्वय गले भें खयाश खााँसी सांस पूलना भांस ऩेशी भें दददददद



सनदान औय उऩचाय

क्योंकक लक्षण कइ ऄन्य फीभाड़यमों
की तयह हॊते हैं, मनदान कयने के
ललए ऩयीक्षण जरूयी हैं (गले से स्वेफ
लेना, यक्त की जांच)।

कोई ववशेष उऩचाय नहीं है।
फुखाय कॊ कभ कयन,े ददक से याहत
देने जैसे भाभलूी लक्षणों का दवा से
ईऩचाय ककमा जा सकता है।
महद लक्षण ऄत्रधक गंबीय हैं तॊ
ऄस्पताल भें ईऩचाय जरूयी है।

कोई ववशेष उऩचाय नहीं है।कोई ववशेष उऩचाय नहीं है।



COVID-19 की योकथाभ

फेहिय व्यक्तिगि स्वच्छिा कामभ
यखना
• साफनु औय ऩानी से फाय-फाय हाथ
धॊएं।

• जफ साफनु औय ऩानी असानी से
ईऩलब्ध ना हॊ तॊ ऄल्कॊहल
अधाड़यत हैण्ड सैनटेाआजय का
आसे्तभाल कयें।

• कफना धुले हाथों से ऄऩनी (अंखें, 
नाक व भुँह) कॊ न छुमें।



एक्सऩोजय से फचे

• फीभाय लोगों से दूय यहे –
ईन्हें अऩके उऩय खांसने
औय छीकने न दे।

• खाना, ड़ड्रिंक, औय मनजी
वस्तुओं कॊ साझा न कयें।

• ईन गत्रतकवत्रधमों से फचें जहाँ
अऩके फिी सखं्या लॊगों से
मभलने की सम्भावना है।



अन्य सनवायक उऩाम
• गीले फाजायों मा खेतों भें ना जाएं।
• ऩशुओं (मजन्दा मा भुदाक) औय ईनके
ऩड़यवेश के संऩकक भें अने से फचें। ईन
सतहों कॊ ना छुएं जॊ गॊफय से
संक्रमभत हॊ सकती हैं।

• कफल्लिओ,ं कुत्तों, चूहों, ऩमक्षओं औय
चभगादिों जैसे अवाया ऩशुओं से संऩकक
भें अने से फचें।

• सुमनमित कयें कक ऩशु ईत्पादों (भांस, 
ऄंडा) से फना कॊइ बी खाना ईऩबॊग
के ललए ऄचे्छ से ऩका हॊ।

• फू्ल वैक्सक्सनशेन भोसभी फू्ल के
जॊखखभ भें सहामक हॊगा औय
COVID-19 के लक्षणों से संबाकवत
भ्रभ ईत्पन्नकयगेा।

वपलहाल ऐसा कोई साक्ष्य नहीं
है वक ऩालिु जानवय



स्क्रीसनिंग औय संऩकद टे्रससिंग
वामयस कॊ पैलने से यॊकने के ललए भहत्वऩूणक है

• “स्क्रीमनिंग” फीभाय लॊगों का ऩता लगाने के ललए
प्रवशे कफिंदओुं ऩय की जा सकती है। अऩसे ऩूछा
जा सकता है कक अऩ कहां से अए हैं, औय
अऩका ताऩभान नॊट ककमा जा सकता है।

• स्वास्थ्य प्रात्रधकायी “सऩंकक टे्रमसिंग” कय सकते हैं
– ईन लॊगों का ऩता लगाने के ललए जॊ
COVID-19 से ऩीडऺडत ककसी व्यलक्त के संऩकक भें
अए हैं।

• आन ''संऩकों'' कॊ कहा जा सकता है
o 14 हदन तक घय ऩय यहने के ललए ताकक वे

ऄन्य लॊगों कॊ संक्रमभत ना कयें।
o ईनभें लक्षण कवकमसत हॊने ऩय 14 हदन तक

ईनके स्वास्थ्यकी मनगयानी कयने के ललए।

• स्वास्थ्य प्रात्रधकाड़यमों की सलाह का ऩालन कयें।

ललए
। अऩसे ऩूछा

हैं

भें



अगय आऩ फीभाय हो जािे हैं िो
क्या कयें

• मािा न कयें
• खांसते औय छींकते सभम भुंह कॊ ढक लें -
महद ईऩलब्ध हॊ तॊ ड़टशू मा भास्क का
ईऩमॊग कयें - औय ऄऩने हाथ साफनु औय
ऩानी से धॊएं।

• क्तचवकत्सक से सभलें – डॉक्टय कॊ फताएं कक
अऩ कहां से अए हैं, औय अऩ ककसी फीभाय
व्यलक्त के संऩकक भें अए थे मा नहीं।

• महद अऩकॊ ऄस्पताल जाने की जरूयत नहीं
है – तॊ मथा संबव घय ऩय यहें। काभ ऩय ना
जाएं। जफ तक अऩ ठीक नहीं हॊ जाते ऄन्य
लॊगों के संऩकक भें कभ से कभ अएं।




